
EFEKT / KORZYŚCI 
I NOWE MOŻLIWOŚCI DLA MNIE

90%
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CO CHCĘ ZROBIĆ?                PO CO 
CHCĘ TO ZROBIĆ?

JAKI TO MA SENS 
DLA MNIE?

DROGA
do celu

dziś
teraz START

CEL / PURPOSE

WARTOŚCI / ZNACZENIE 
DLA MNIE / TO COŚ WAŻNEGO

PORAŻKA

NAGRODA
DLA MNIE

NAGRODA
DLA MNIE

NAGRODA
DLA MNIE

WIZUALIZACJA / ZARZĄDZANIE KRYZYSOWE

„NAJLEPSZĄ PRAKTYKĄ JEST DOBRA TEORIA + PRAKTYKA”

KOMPAS / MAPA DROGI Z MOŻLIWOŚCIĄ EDYCJI

JA POZA SCHEMATEM

EKOLOGIA CELU – co robi, co zrobi to innym, bliskim mi?

TOŻSAMOŚĆ 

• bycie w zgodzie z sobą 

• realizacja siebie

• rozwój własny

MOTYWACJA

SCHEMAT

KAMIEŃ
MILOWY

KAMIEŃ
MILOWY

KAMIEŃ
MILOWY

PORAŻKA

io.com.pl


